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Лидеры функционаЛьной пЛощади

Полезная площадь ФЦ, кв.м Структура полезной площади, кв. м

Тренажер‑
ный зал

Зал 
групповых 
программ 1

Зал 
групповых 
программ 2

Зал 
групповых 
программ 3

Зал 
восточных 
единоборств

Бассейн Другие залы, зоны 

1 Cпорт‑клуб  
«Сормович»

7700 600 140 105 103 78 550 зал групповых занятий 4 (сайкл‑студия) — 72, 
два зала для персональных занятий — 110, 
два игровых зала — 1337 (720+617), зона 
настольного тенниса — 150, открытые пло‑
щадки (мини‑футбол и волейбол) — 1500 
(1125+375)

2 World Class пушкин‑
ский 

5000 1000 70 40 40 40 250 ‑

3  World Class родио‑
нова 

4000 900 112 123 60 60 275 ‑

4 World Class Старт 2300 630 283 141 72 ‑ ‑ ‑

5а Спортивный клуб 
GOLD’S FITNESS

2000 600 110 110 110 62 500  

5а  World Class Спорт 2000 780 140 80 55 35 274 ‑

6 Fitness Life 1065 400 40 60 100 ‑ 300 ‑

7 фитнес‑клуб 
«икС‑фиТ» 

1010 400 100 80 ‑ 50 ‑ сайкл‑студия — 40

полезная площадь фц, кв.м

Лидеры инфраСТрукТуры

Общая площадь ФЦ, кв. м Кол‑во 
шкафчиков 
в разде‑
валках для 
посетителей, 
шт.

Кол‑во 
парко‑
вочных 
мест, 
шт.

Раздевалки 
для посе‑
тителей, 
кв.м

Детский 
клуб, 
кв.м

Салон 
красоты, 
кв.м

Сауна, 
кв.м

1 Cпорт‑клуб «Сормович»* 8800 850 200 1320 74 700 25

2 World Class пушкинский 8000 551 120 460 100 600 1500

3 World Class родионова 6000 475 4500 ‑ 90 100 140

4 World Class Старт 3200 384 ‑ 291 50 88 30

5а Спортивный клуб GOLD’S 
FITNESS

2500 н/д ‑ н/д 120 ‑ 50

5а  World Class Спорт 2500 325 ‑ 220 25 ‑ 40

6 Fitness Life 1800 180 н/о 130 20 ‑ 15

7 фитнес‑клуб «икС‑фиТ» 1500 240 600 200 50 60 30

н/о — неограниченное; * в спортклубе также есть фитнес‑кафе (128 кв.м) и медицинский кабинет (25 
кв.м)

общая площадь фц, кв. м
1 | на рынке фитнес‑услуг наблюдает‑

ся рост. Эксперты считают, что наиболее 
успешные клубы бизнес- и мидл-классов 
смогли добавить до 20% к своему росту. 
По остальным сегментам прирост соста-
вил 5–8%. Учитывая подобную динами-
ку и показатели прошлого года, возмож-
но оценить рынок фитнес-услуг Нижнего 
Новгорода в 1,1 млрд руб. с средней дина-
микой в 13%.

2 | Стоимость годовых карт выросла в 
различных сегментах клубов на 5–20%. 
Сейчас минимальный показатель держит-
ся на уровне 18 тыс. руб., максимальный 
же приблизился к 100 тыс. за годовую кар-
ту. Эксперты называют это логическим по-
следствием роста спроса на фитнес-услуги 
после кризисного времени, а также раз-
витием рынка. В то же время часть клу-
бов предпочла оставить цены на том же 
уровне, чтобы удержать вновь пришед-
ших клиентов. 

3 | количество клиентов в 
фитнес‑клубах увеличилось. Совокупный 
показатель крупнейших фитнес-центров 
Нижнего Новгорода превысил 20 тыс. че-
ловек. Динамика по сравнению с 2009 
годом составила 15%. Однако, по оцен-
кам экспертов, подобный рост произо-
шел в VIP- и экономсегментах. Средний 
сегмент потерял некоторую долю клиен-
тов. Это связано с тем, что часть клиентов 
из среднего сегмента ушла в другие, вы-
бирая между уровнем оказываемых услуг, 
сервисом и экономией.

Тренды года


