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топ-лист
~1,1 млрд руб.
объем рынка фитнес-услуг в Нижнем 
Новгороде 2010 году 

13%
составила динамика в сравнении с 2009 
годом

КРУПНЕЙШИЕ 
ФИТНЕС-ЦЕНТРЫ

Совокупное количество клиентов в 2010 г.              * Ген. директор Нижегородской Фитнес-группы

СОБЫТИЯ ГОДА

1 | В середине декабря в Нижнем Новгороде от-
крылся первый физкультурно-оздоровительный 
центр «Заречь е». В состав спортивного комплек-
са вошли зал с трибунами на 700 мест для игр 
в волейбол, баскетбол, гандбол, теннис, каток 
с искусственным льдом размером 30х60 м, бас-
сейны для спортивного и детского плавания, 
детская школа борьбы и бокса, конференц-зал 
на 80 мест, кафе. Общая стоимость проекта со-
ставляет более 500 миллионов рублей. Полови-
на средств на строительство спортивного ком-
плекса выделена из областного бюджета, другая 
часть — из бюджета Нижнего Новгорода.
2 | В начале 2011 года в Нижнем Новгороде 
была зарегистрирована Нижегородская об-
ластная федерация бодибилдинга и фитнеса. 
Президентом федерации стал Константин Ула-
нов. Целями деятельности федерации опреде-
лены пропаганда, популяризация и развитие 
бодибилдинга и фитнеса, повышение роли 
физической культуры и спорта, формирование 
здорового образа жизни и создание широкой 
сети общедоступных и всевозрастных клубов. 
По мнению экспертов, данная организация в 
будущем может сделать рынок фитнеса Нижне-
го Новгорода более прозрачным и открытым. 
3 | На рынке Нижнего Новгорода появился ряд 
новых клубов. В конце мая на фитнес-рынок  
вышел новый локальный игрок — спортив-
ный клуб «НеЛень». Общая площадь клуба 
составила 1500 м2. В августе 2010 г. на базе 
ГК «Ока» был открыт новый фитнес-центр 
премиум-класса Fitness Life площадью 
1800 кв.м. По оценкам экспертов, данные клу-
бы смогут составить реальную конкуренцию 
уже существующим на рынке игрокам.
4 | В 2010 году произошло приостановление 
деятельности двух фитнес-клубов сети «Спар-
та», одного из ключевых игроков в сегменте 
«эконом». Клубы на ул. Есенина и Комсомоль-
ском шоссе были закрыты в конце декабря 
из-за недоговоренности с собственниками 
помещения. Сейчас сеть «Спарта» состоит из 
пяти клубов. По оценке Андрея Ефимова, ру-
ководителя интернет-проекта fitness.nnov.ru, 
эти события привели к тому, что сеть «Спарта» 
значительно сдала позиции на нижегородском 
рынке. 

13 700 
World Class Архипова 
Татьяна Александровна, ген.
директор* 

3000 
СК «Сормович» 
Панкратова Мария 
Павловна, фитнес-директор

2000 
СК GOLD’S FITNESS 
Кузнецов Александр 
Юрьевич, ген. директор 
ГК «Электроника»


