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«здесь и сейчас», когда горный ветер 
сдувает пыль с твоего ума и ты словно 
прозреваешь, открывая мир, обнару-
живая истинную природу всего, свою 
истинную природу... Хотя, конечно, не 
обязательно для этого ехать куда-то.
	 Но всё же полезно бывать в дале-
ких от цивилизации местах. Их чисто-
та помогает слиться с пространством, 
ощутить состояние присутствия во 
всём, в каждом камешке, в каждой ка-
пельке дождя, каждом дуновении ве-
тра, каждом лучике солнца. Потом уди-
витесь, как можно было не замечать 
настоящей жизни под самым своим 
носом, и научитесь проживать каждое 
мгновение жизни как великое счастье 
в любом месте.
	 Ведь и там, где вы живете, светит 
солнце, щебечут птицы, цветут цветы, 
только некогда заметить это.
	 На Земле есть особенные места, 
их называют местами силы. В них скон-
центрирована энергия Космоса. Места 
силы преобразовывают человека, но, 
отправляясь туда, нужно быть готовым 
к мощному воздействию космических 
сил и к тому, что с вами может про-
изойти то, что проверит на прочность, 
устремленность и чистоту помыслов.

К
аждое  путешествие остав-
ляет впечатления, опыт. 
Когда-то мы отправляемся 
путешествовать с какой-

то целью, когда-то – без цели, просто 
так. Но всегда мы что-то приобретаем 
и что-то меняется в нас.
	 Каждый день – это маленькое пу-
тешествие, из которого мы возвраща-
емся другими, а завтра начинаем но-
вое. Да что день! Каждый вдох и выдох 
– далекое и интересное путешествие, 
связывающее нас с Пространством, 
только осознайте это. Проживайте 
каждый свой день в неразрывной связи  
с миром, и каждый день превратится  
в захватывающее путешествие, станет 
открытием. Только наблюдайте, будьте 
в своей жизни «здесь и сейчас», не жи-
вите автоматически.
	 Вам знакомо желание отправить-
ся в путешествие, но не прямым само-
летом на пляж, а туда, где природа – 
в её первозданной красоте, где горы 
упираются в небо заснеженными вер-
шинами и зеркала чистых озер сверка-
ют на солнце? Туда, где вас ждет ноч-
лег не в уютной гостинице, а в палатке 
или маленьком домике на самом краю 
земли? Если такое желание возник-
ло, не бойтесь его реализовать, пото-
му что это изменит вашу жизнь. У вас  
и так всё прекрасно, ничего не нужно 
менять? А может быть, вы ещё не пере-
жили состояния настоящего счастья? 
Счастья увидеть мир таким, какой он 
есть, и почувствовать себя его частич-
кой?! Счастья пребывать в состоянии 


