Проведение обучающих семинаров для инструкторов Нижнего Новгорода

(на базе фитнес-клуба «Пушкинский»)
Обучающие семинары ориентированы  на коллективы спортивных клубов (инструкторов групповых программ, бассейна, тренажерного зала, инструкторов детского фитнеса), где проводятся  спортивно-тренировочные занятия для членов клуба. Данное обучение предполагает освоение участниками специальных умений и навыков разработки и проведения групповых и персональных тренировочных занятий с членами клуба. Обучение направлено на расширение общих знаний в области фитнеса, здорового образа жизни и профессиональной деятельности фитнес-инструктора.

Целевая группа: инструкторы групповых программ, бассейна, тренажерного зала, инструкторы детского фитнеса.
Количество участников (в зависимости от формы обучения): от 10 до 25  человек.
Формы проведения обучения: 
Мастер-класс;

Длительность: от 60 до 90 минут;

Целевая группа: инструктор фитнес клубов, менеджеры (в зависимости от тематики обучения)

Цель: передача практических навыков и теоретической базы в соотношении 70% практики, 30% теории;

Форма: групповые занятия;

Количество участников: от 10 до 25 человек;

Уровень подготовленности участников: от начального до среднего уровня.

Условия проведения: проводится в специально оборудованном помещении (зал групповых программ, тренажерный зал)

Воркшоп;

Длительность: от 60 до 90 минут;

Целевая группа: инструктор фитнес клубов, менеджеры (в зависимости от тематики обучения)

Цель: передача практических навыков и теоретической базы в соотношении 30% практики, 70% теории;

Форма: групповые занятия;

Количество участников: от 10 до 25 человек;

Уровень подготовленности участников: начальный, средний, продвинутый;

Условия проведения: проводится в специально оборудованном помещении (зал групповых программ, тренажерный зал).

Семинар;

Длительность: от 90 мин. до 6 часов;

Целевая группа: инструктор фитнес клубов, менеджеры (в зависимости от тематики обучения), фитнес-директора клубов;

Цель: передача теоретической информации с элементами практики;

Форма: мини – лекции, групповые дискуссии, игры, ролевые игры, тренинговые упражнения;

Количество участников: от 10 до 25 человек;

Уровень подготовленности участников: начальный, средний, продвинутый;

Условия проведения: проводится в специально оборудованном помещении (конференц зал, зал групповых программ, тренажерный зал).

Стоимость обучения:
Мастер класс – 396 руб.

Воркшоп – 396 руб.

Семинар – 1 485 руб.

Условия оплаты: обучение оплачивается перед началом проведения. Услуги в долг не предоставляются.

Документы о прохождении обучения:

При необходимости выдаются отчетные бухгалтерские документы об оплате обучения.

Свидетельства о участии в обучении (семинаре) выдаются от Ассоциации Профессионалов Фитнеса (г. Москва) только после прохождения семинаров.

Свидетельств об участии в мастер классе и воркшопе не выдается.

Запись на обучение:

Резервирование места и получение подробной информации об обучении, проводится по контактному телефону ответственного лица.
Телефоны ответственных за обучение: 
Обучение по тренажерному залу: Гудовский Павел – моб. 89056607464

Обучение по групповым программам: Кутырев Вадим – моб. +79202512959

Обучение по водным программам: Молоткова Ирина – моб. +7 9202506373

Обучение по детскому фитнесу: Кузнецова Елена – моб. 89049154211

Обучение врачи: врач клуба – рецепция (8312) 181 191

Координатор обучения: Оленев Дмитрий – моб. (8312) 153533

Адрес проведения обучения:

г. Нижний Новгород, ул. Тимирязева 31 А. 
Ориентир площадь Лядова, телецентр, парк им. Пушкина, фитнес-клуб «Пушкинский».
ВХОД В КЛУБ ПО ПРЕДЪЯВЛЕНИЮ ПАСПОРТА.
ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ
ФЕВРАЛЬ 2007 ГОДА

	Число
	Направление обучения 
	Тема обучения
	Вид обучения

	3
	Групповые программы
	Oriental продвинутый уровень;
	Мастер-класс 

	10
	Групповые программы
	Силовые программы в практике групповых программ
	Семинар

	11
	Тренажерный зал
	Теория фитнес-тренировки. Основы биомеханики. Силовая тренировка.
	Семинар

	17
	Групповые программы
	STEP-DANCE
	Мастер-класс

	18
	Тренажерный зал
	Аэробная тренировка. Составление программ аэробных тренировок для клиентов.
	Семинар 

	25
	Групповые программы
	Body Ballet
	Мастер-класс

	25
	Детский клуб
	Танцевальные программы в детском возрасте – теория и практика применения
	Семинар 


МАРТ 2007 ГОДА

	Число
	Направление обучения 
	Тема обучения
	Вид обучения

	3
	Врачи
	Физиология эндокринной системы.

Эндокринологическая патология и особенности составления тренировок для клиентов с эндокринологической патологией.
	Семинар 

	10
	Детский клуб
	Осанка (возраст 5-16 лет);
	Семинар 

	17
	Групповые программы
	CLAB DANCE
	Мастер-класс

	17
	Детский клуб
	Плоскостопие (возраст 3-8 лет)
	Семинар 

	18
	Тренажерный зал
	Тренировка гибкости
	Семинар 

	24
	Групповые программы
	Практика восточных единоборств в фитнесе (KIBO)
	Семинар 

	24
	Тренажерный зал
	Профессиональная деятельность персонального тренера. Удержание персональных клиентов. Мотивация клиента.
	Семинар 

	25
	Водные программы
	Методика проведения урока на мышцы брюшного пресса. Подбор упражнений на пресс, техника выполнения.
	Семинар 

	31
	Врачи
	Физиология дыхательной системы.

Патология дыхательной системы и особенности составления тренировок для клиентов с заболеваниями дыхательной системы.
	Семинар 


АПРЕЛЬ 2007 ГОДА

	Число
	Направление обучения 
	Тема обучения
	Вид обучения

	1
	Водные программы
	Аквааэробика с элементами боевых искусств.
	Мастер-класс

	14
	Врачи
	Патология дыхательной системы и особенности составления тренировок для клиентов с заболеваниями дыхательной системы.

Патология опорно-двигательного аппарата и особенности составления тренировок для клиентов с патологией опорно-двигательного аппарата.
	Семинар 

	15
	Тренажерный зал
	Основы спортивного тестирования. Организация персонального тренинга.
	Семинар 

	21
	Детский клуб
	Игровая деятельность для детей от 1 года до 3 лет;
	Семинар 

	29
	Врачи
	Физиология детей и подростков.

Особенности составления тренировок для детей и подростков.

Неотложная помощь в условиях фитнес-клубов.
	Семинар 

	20
	Врачи
	Ожирение, особенности тренировок и питания при ожирении.

Ведение беременных на различных сроках в условиях фитнес-клубов.
	Семинар 

	26
	Детский клуб
	Силовая тренировка для подростков (9-16 лет).
	Семинар


МАЙ 2007 ГОДА

	Число
	Направление обучения 
	Тема обучения
	Вид обучения

	12
	Тренажерный зал
	Функциональная тренировка в тренажерном зале с использованием дополнительного оборудования
	Семинар


Организаторы оставляют за собой право отменять или переносить время проведения обучения.

ЖДЕМ ВСЕХ НА ОБУЧЕНИИ!
ИНФОРМАЦИЯ О БЛИЖАЙШЕМ СЕМИНАРЕ. В НОВОСТИ
10 февраля 2007 года. Семинар «Силовые уроки в практике групповых программ» в World Class Нижний Новгород.

Регистрация участников: с 10.00 до 10.50.

Время проведения: 11.00 – 18.30.

Место проведения: World Class Нижний Новгород.

 Ул. Тимирязева ,31а.

Проводит : инструктор групповых программ, персональный тренер  World Class Н.Н. Ухова.А и мастер-тренер 

World Class Н.Н Фадеева.Е.

Программа саминара:

11.00 – 13.00. лекция «Цели и задачи силовых тренировок. Воздействие силовых тренировок на человека. Компоненты силовых тренировок».

13.00-14.00.  воркшоп «Подбор и техника выполнения силовых упражнений».

14.00-14.45. Кофе-брейк.

14.45-16.00 урок «Muscle Toning»

16.00-17.00 лекция «Оборудование применяемое на силовых уроках.

17.00-18.00 Самостоятельное проведение практической части

Предварительная регистрация участников по телефонам:

181-191 – рецепция  World Class Нижний Новгород.

+7 920 251 29 59 – Кутырев Вадим, менеджер групповых программ.

Стоимость мастер класса 1500 руб.

Спешите! Количество мест ограничено.

