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РАСПИСАНИЕ ФИТНЕС – МАРАФОНА

27 февраля 2011г.    
БОЛЬШОЙ ЗАЛ
	9.00.
	«В ПОИСКЕ ГАРМОНИИ» (Pilates)
	Мошкина Татьяна

	9.45.
	«DANCING FREE LOVE»
(Dancing step)


	Кашина Наталья

Путяйкина Ольга

	10.30.
	«LOVE STORY»
(Стрип)


	Сушкова Маргарита

	11.15
	«ИГРЫ СО СКАКАЛКОЙ» (Скиппинг)
	Халтачова Энеш

	12.00.
	«СТИЛЯГИ»
(Dancing Queen)
	Кашина Наталья

Путяйкина Ольга

Сушкова Маргарита

	МАЛЫЙ ЗАЛ

	9.00.
	«БОРЬБА ПОЛОВ»

(ТАЙ-БО)
	Горев Вадим

	9.45.
	«Я САМО СОВЕРШЕНСТВО»
(Фьюжн)
	Рат Лиана

	10.30.
	«ВОСТОЧНАЯ СКАЗКА»
(Танец живота)
	Макарова Ольга

	11.15
	«СИЛА ВЕТРА»
(Гибкая сила)
	Мошкина Арина

	12.00
	«ДЫХАНИЕ ВЕСНЫ»
(Hatha-Yoga)
	Левочкин Алексей

	БАССЕЙН

	10.30
	Аква пилатес 

(Гидрокинезотеропия)
	Лабзина Татьяна

	11.00
	Аква - фитнес
	Лебедева Наталья

	11.30
	Аква - фитнес
	Лебедева Наталья

	12.00
	Аква - фитнес
	Халтачова Энеш


с 12.40- 14.00 - Сауна  для всех участников 
