
	Step
	занятия с использованием степ - платформ. Урок предполагает высокую кардио - нагрузку. Заскучать не получится!

	Body Work
	силовой урок для тренировки различных групп мышц с использованием разнообразного оборудования (гантели, бодибары, амортизаторы, фитболы). Способствует эффективному ускорению обмена веществ, поэтому не стоит забывать и о жиросжигающем  эффекте силовой тренировки.

	Tae - Bo
	комплекс упражнений, в котором восточная философия сочетается с боксом, каратэ и кикбоксингом. На занятии целенаправленно прорабатываются  мышцы пресса и ног. Особенно рекомендуется для желающих достичь максимального эффекта при сжигании подкожных жировых отложений.

	Strip - Dance
	занятие способствует развитию гибкости и пластики, развитию координации движений и повышению настроения. Этот стиль  учит красиво двигаться, задействует мышцы рук, груди, живота. Идеально для желающих в совершенстве владеть своим телом.

	Balance and Stretch
	программа для развития функционального равновесия и гибкости. Занятия позволяют Вам восстановить естественную грацию и свободу движения, а так же устранить ненужное мышечное напряжение.

	Hip Hop, R`n`B
	программа включает ряд танцевальных стилей: Hip-Hop, House, Funk, R’n’B. Это направление – универсальный способ самовыражения для тех, кто хочет свободно импровизировать на танц-поле всю ночь напролет.

	Dance Mix
	латина, хип-хоп, джаз, рок-н-ролл, фольклор, русский, ирландский, африканский – в танцевальном коктейле, который подарит Вам радость движения, положительный эмоциональный заряд и бодрость духа!

	Yoga
	сочетание традиционных восточных дисциплин. Занятия направлены на улучшение осанки, улучшения сократимости и эластичности мышц, восстановление подвижности суставов и позвоночника, нормализацию деятельности внутренних органов, а также снятие психо - эмоциональных нагрузок и стрессов, гармонизацию души и тела.


* занятия проводятся по предварительной записи
                                 Расписание занятий в «Kiwi Сlub»                тел:296-39-29�
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19.00-20.00�
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